PEKOMEHJIAIIMU POAUTEJISIM, UMEIOIIVM JETENA C OTPAHUMYEHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMHA

3 10POBbS»
o[Ipumume cumyayuto KaK 0GHHOCMb, He Oymailme 0 MOM, KAK U HOYeM)y IMO CYUUIOCD, Q ﬂ
pasmblunaiime 0 mom, Kak ¢ ymum oanvuie yxcump. Ilomnume, umo éce eawiu cmpaxu u

«UepHble MbICTIUY) PeOEeHOK YY8CmeEyem HA UHMYUMUGHOM YPOGHE.

Paou ycnewinozo 0yoywiezo Bawezo pebenka nocmapaiimecs naiimu 6 cebe cuivl ¢
ONMUMUZMOM CMOMPEmb 6 Oyoyuyee.

*Hukoz0a ne jcaneiime pedénKa u3-3a mozo0, Ymo OH He MaKoil, KaK éce.

o/lapume pedEnKy c6010 1106066 U BHUMAHUE, HO NOMHUME, YMO eCMb U OpY2ue UleHbl
ceMmbu, KOmopbwle 6 HUX modice HyiHcoaromc.

eCmpemumecs K momy, Umoowl y 6cex 4jieH08 cembl Oblla 603MONHCHOCHIL CAMOPA3EUMUA

U nonHoyeHHou yeuznu. Illomnume, pedeHKy 6ar)xcHo ouwyyuiamos cmadUILHOCHb U k
CROKOUICIGUE C80€e20 OKPYHCEHUA.

*Opzanu3yiime c6oii Oblm mMax, Y4mooObvl HUKMO 6 ceMbe He YYECMEO8AIl Ce0s «HCEPMEOILy,

OMKA3b16a5Ch OM CE0€U TUYHOU HCUIHU.

*He ozpastcoaiime peoénka om ooazannocmeit u npooaem. Ecau cocmoanue pedenka no3eonaem,

npuoymaiime emy npocmenbvKue 0omMauiHue 00A3aHHOCMU, NOCMAapaiimecs HAYYUmMs pedeHKa 3a00MUMbCA 0 OPYuUXx.
Pewaiime ece oena emecme.

e[Ipedocmasvme pevEHKY CamocCmoamenabHOCmb 6 OCUCMEUAX U RPUHAMUU DeUleHUl.
Cmumynupyiime e2o npucnocooumenbHy0 AKMuGHOCMb; NOMO2alime 6 NOUCKe COUX
CKPbIMBIX 603MONCHOCH .
Pa3zeusaiime ymenua u HAGbIKU NO CAMOOOCIYIHCUBCAHUIO
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Yuumecv omkazvieamo peoénky 6 uém-nuobo, ecnu cuumaeme e2o mpeoosanusn upeamepuvimu. QOnaxo npoanaiusupyiime
KOJIU4eCcmeo 3anpemos, ¢ Komopvimu cmaikueaemcs eaui pevenok. Ilpooymaiime, éce nu onu 060cHosansvl, Hem Jiu
603MONCHOCHU COKPAMUMb 02PAHUYEHUA, TUWHUIL PA3 NPOKOHCYTbMUDPYIIMECH C 6PAYUOM UTIU NCUXOTO20M.
*Yawe pazzosapusaiitme c pevénkom. Illomnume, umo Hu menesuzop, HuU KOMnvlomep He 3aMeHAm 6dc.
*Co3zoasaiime ycnogusn 0na 00uieHusA pedénKa co ceepCmHuUKamu.
Cmpemumecs K 6cmpeuam u 00U eHuIo ¢ Opy3vAMU, NPUTIAUIATIME UX 6 20CHLU.
Ilycmyo ¢ 6awieil scu3nu HANLOEMCA MECHO U 8bICOKUM YYBCMEAM, U MATEHbKUM PAOOCHAM.
*Yawe npubdecaiime Kk cogemam neoazo2o6 u NCUxXo10208. ﬂ
*bonbuie yumaiime, u He MOAbKO CREUUAILHYIO TUMEPAMYPY, HO U X)O0HCECMEEHHYIO. Q
e[lomnume, umo 6yoyuiee auiezo pedeHKa 60 MHO20M 3A8UCUNL OM H0O20, HACKOTbKO A
OH COUUANU3UPOBAH, A0ANMUPOBAH 6 00uecmee. /lenaiime éce 603MONHCHOE, YUMOObL OH Q
NPUBLIK HAXOOUMBCA CPEOU N1I00ell U NPU IMOM He KOHUEHMPUPOBAMbCa Ha cede,
ymen u aroun 00uwamsca, Mo2 HORPOCUNb 0 HOMOULU. @
Cmapaitmecsv 4yecmeoeams cedsa CNOKOUHO U YEEPEHHO C PeOEHKOM HA TI00AX.
Joopoosicenamensvro peazupyiime Ha RPOAGIEHUA UHIMEPECA CO CHOPOHbL HOCHMOPOHHUX, %
He ommankKueaime ux om ceos xycanodamu, pazopaxceHuem, nPosaeieHuem 031001eHuUsL. 7
Ecnu pebenok nepeiimem om eac no00OHbLIL CMUNL 00UEHUA C OKPYHCAIOUWUMU, €20 d
WanCcyl Hailmu cede Opy3eil pe3Ko 603pacmym.
e[locmapaiimece nayuums pedeHKa Oblmp Camum co00i — u 00Ma, U Ha A100AX.
Yem panvuie pedbeHoK HauHem 00uAmMbCs ¢ OPY2UMU OembMU, mem 001bule ULAHCO8,
Ymo oH cmodcem gecmu cebs Kak éce.
eI[lomnume, umo pedEHOK nOB3POCICem U eMy RPUOEMCA HCUMb CAMOCMOAMETbHO.
TI'omoebme ez2o k Oyoywieit ycu3nu, 2060pume o0 Hell.
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