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МУНИЦИПАЛЬНОЕАВТОНОМНОЕ  

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

 ДЕТСКИЙ САД № 19 «ЗЕМЛЯНИЧКА» 

 

Учебный план в группах общеразвивающей направленности 
 

. 
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Базовый вид 

деятельности 

Группа раннего 

возрасти (1 – 2) 
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Группа раннего 

возрасти (2 – 3) 
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Младшая группа 

(3-4)  
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Средняя группа 

 (4-5)  
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Старшая группа  

(5-6)  
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Подготовительная к 

школе группа (6-7) 
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Сенсорное развитие 2 8 72 10/20 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Формирование элем. 

матем.представлений 

- - - - 1 4 36 10/10 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 25/25 2 8 72 30/60 

Онакомление с 

природой 

- - - - 0,25 1 9 10/4 0,25 1 9 15/ 

3,75 

0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 25/12,5 0,5 2 18 30/15 

Развивающие игры 

(окружающий мир) 

1 4 36 10/10                     

Познание предметного 

мира 

    0,75 3 27 10/6                 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

- - - - - - - - 0,.75 3 27 15/ 

11,25 

0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 25/12,5 0,5 2 18 30/15 

 Финансовое воспитание 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - 1 4 36 25/25 1 4 36 30/30 

 Итого 

 

3 12 108 10/30 2 8 72 10/20 2 8 72 15/30 2 8 72 20/40 3 12 108 25/75 4 16 144 30/120 
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Развивающие игры 

(развитие речи) 

2 8 72 10/20                     

Развитие речи 

 

    2 8 72 10/20 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 2 8 72 25/50 

 

2 8 72 30/60 

Итого  

 

2 8 72 10/20 2 8 72 10/20 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 2 8 72 25/50 2 8 72 30/60 

Х
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 Рисование  

 

- - - - 1 4 36 10/10 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 2 8 72 25/50 2 8 72 30/60 

Лепка - - - - - - - - 0,5 2 18 15/7,5 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 25/ 0,5 2 18 30/15 
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12,5 

Аппликация  - - - - - - - - 0,5 2 18 15/7,5 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 25/ 

12,5 

0,5 2 18 30/15 

Конструирование  1 4 36 10/10                     

Музыка 

 

Музыкальные занятия 

2 8 72 10/20  

 

2 

 

 

8 

 

 

72 

 

 

10/20 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

72 

 

 

15/30 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

72 

 

 

20/40 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

72 

 

 

25/50 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

72 

 

 

30/60 

Итого  

 
3 12 108 10/30 3 12 108 10/30 4 16 144 15/60 4 16 144 20/80 5 20 180 25/125 5 20 180 30/150 
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Физическая культура 

 

2 8 72 10/20 3 12 108 10/20 2 8 72 15/30 2 8 72 20/40 2 8 72 25/50 2 8 72 30/60 

Физическая культура на 

воздухе 

 

- - - - -  - 10/10 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 25/25 1 4 36 30/30 

Итого  

 

2 8 72 10/20 3 12 108 10/30 3 12 108 15/45 3 12 108 20/60 3 12 108 25/75 3 12 108 30/90 

Итого  10 40 360 10/100 10 40 360 10/100 10 40 360 15/150 10 40 360 200 13 52 468 25/325 

 

14 56 504 30/420 

 Совместная деятельность педагога с детьми 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формирование социальных 

отношений 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

 

- 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Трудовое воспитание - ежедневно ежедневно ежеднено ежедневно ежедневно 

Формирование основ 

безопасного поведения 

 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Сенсорное развитие и 

познавательные действия  

  

- 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Речевое развитие  - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Интерес к художественной  

литература 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Приобщение к искусству  

- 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Конструктивная деятельность 

 

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Лепка - 1 раз в неделю ____ _____ ______ ______ 

Театральная деятельность - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Культурно-досуговая 

деятельность  

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование основ ЗОЖ - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Подвижные игры, 

 спортивные упражнения и игры 

Ежедневно 

- 

Ежедневно 

- 

Ежедневно 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Активный отдых   

- 

- 1-2 раза в месяц 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Прогулка 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Психолого-педагогическое 

сопровождение  

  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Индивидуальная работа 

педагогов с детьми 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра на участке 

детского сада 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах в группе 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 


