
Мастер класс для родителей 

Тема «Как научить ребенка запоминать цифры и их написание» 

 

  

Дети 3-5 лет с ОВЗ требуют от педагогов и родителей особого 

внимания.  В этом возрасте необходимо создать все условия, чтобы они   

запоминали  всё, что видят и слышат вокруг. Чтобы их речь ежедневно 

обогащалась  новыми словами, выражениями и понятиями. От  внимания 

ребенка ничего не должно  ускользнуть.  Этот возраст идеален для 

знакомства малыша с ОВЗ с окружающим миром, в том числе и  с цифрами. 

 

Как научить ребёнка цифрам? 

 

Чем раньше начнётся процесс обучения (особенно в домашней 

атмосфере) — тем легче будет достигнут положительный результат. Главное, 

чтобы это было интересно, занимательно и ненавязчиво.  Ребёнку 

дошкольного возраста нет большой разницы, изучать буквы или цифры. Для 

него и те, и другие — просто значки и крючки. Поэтому изучение алфавита и 

чисел можно вести параллельно. Главное — заинтересованность родителей в 

результате, их осознанное желание и способность превратят уроки 

математики в увлекательное путешествие в мир знаний. 

 

Рекомендации, которые нужно учесть при обучении: 

• начинать детские уроки в раннем возрасте; 

• не превращать занятия в обязанность, не перегружать 

малышей; 

• закреплять знания на практике; 

• использовать игрушки, пластиковые цифры, карандаши, 

кубики, свечи для торта; 

• включать в работу различные рецепторы: слух, зрение, 

осязание; 

• заниматься регулярно. 

 

 

На самом деле, запомнить цифры способен и годовалый карапуз. 

Достаточно регулярно в течение дня показывать ему визуальное обозначение 

цифры и произносить её название вслух. Когда малыш начнёт говорить, он 

сможет воспроизвести слова, услышанные в колыбели, и ассоциировать их с 

изображением конкретного знака. 

 

В возрасте 3-5 лет основной формой деятельности становится игра. Она 

и помогает малышу выучить цифры, и посчитать, узнать число и определить 

количество предметов. 

 



В окружающем мире можно считать всё, что угодно: 

• ступеньки на лестнице в подъезде; 

• машины, припаркованные во дворе; 

• гуляющих детей и взрослых; 

• прилетающих голубей; 

• пробегающих мимо кошек. 

 

Знакомить маленького человека с порядковым счётом можно, даже 

если ему всего годик, и он не умеет говорить. Достаточно во время прогулки 

считать вслух и показывать при этом пальцем на предмет счёта. Цепкая 

детская память обязательно запомнит информацию и воспроизведёт в 

нужный момент.  

 

Обратите внимание! Малыш сможет запомнить последовательность 

числового ряда, если озвучивать её регулярно. Просто считать вслух: «Один, 

два, три, четыре, пять….» 

 

Первое знакомство 

 

Как научить ребенка цифрам? Будет ошибкой с первых занятий 

заставлять ребёнка считать от 1 до 10. Для начала достаточно взять 4-5 чисел 

и обучить основным операциям с ними. Не стоит перегружать маленького 

ученика. Освоив математические действия в этих пределах, малыш сможет 

применить эти навыки в более сложных примерах. На первых порах можно 

использовать пальчики одной руки. Считать их в прямом и обратном 

порядке, загибать и разгибать, сводить и разводить. 

 

Когда дети освоят игры с числами, начинается их знакомство с 

цифрами. Представление о количестве предметов сложилось, освоен 

порядковый счёт — можно, называя число, показывать соответствующую 

цифру. 

 

Малыши беспорядочно используют в речи слова-числительные (один, 

три, восемь). Это свидетельствует о том, что они ещё не овладели умением 

считать и ничего не говорит об их математических способностях. Счёт 

используется ими, как звуковое сопровождение действий, своеобразный ритм 

движений. 

 

Считая предметы, дети порой испытывают трудности при назывании 

числительных. Они спешат назвать число, пропуская предмет, либо рукой 

действуют быстрее, чем словами. Правильно выполняя поручения взрослого 

«принести, подать, показать один, два, три предмета», малыши не всегда 

способны назвать количество. Это нужно учитывать при подготовке к 

занятиям. 



 

Обратите внимание! Обучение счёту должно начинаться с 

практических действий с множествами предметов (игрушками, конфетами, 

яблоками), и только потом идёт процесс усвоения чисел. 

 

Понятие «ноль» 

 

Это понятие не вызывает сложности у детей. Ребятишки легко 

замечают, что предметы были, и вдруг их не стало. Подмечают они и когда 

это произошло. На столе лежат конфеты, мама протягивает руку и убирает их 

со словами — ничего не осталось, ноль конфет. Регулярное повторение 

подобных манипуляций приводит к чёткому пониманию детишками ноля. 

 

Игры на сравнение предметов 

 

Так же дети хорошо понимают  понятие «количество предметов». Они 

знают, что значит «один» и «много», умеют  сравнивать  предметы.  

 

Понятие «столько же» 

 

Для начала нужно научиться понимать, что такое «столько же». На 

трёх кубиках располагаются три игрушки. Всем игрушкам хватило 

«домиков» — значит, предметов столько же. Эти знания можно закрепить с 

помощью чашек с блюдцами, кукол и их нарядов, машин и гаражей для них. 

 

Понятие «больше — меньше» 

 

На следующем этапе обучения меняется количество этих предметов. 

Одной кукле не хватило платья — значит, кукол больше, чем платьев. Две 

чашки с блюдцами, а третьей не хватило — чашек больше, чем блюдец. 

 

Следующий шаг — сравнение одинаковых предметов. Это могут быть 

кубики одного размера, одинаковые пуговицы, цветные карточки. В один ряд 

выкладывается одна группа предметов, другая — точно под первой. Какой 

ряд длиннее — в том предметов больше. Сравнение количества предметов 

разного размера начинается только после полного усвоения этого этапа. 

Можно сравнивать кубики или пуговицы разного размера. Одни предметы 

больше, но их количество меньше. 

 

Состав числа 

 

Раскладывание числа на его составляющие позволяет в дальнейшем 

маленькому математику освоить таблицу сложения и вычитания, быстро и 

правильно решать примеры и задачи. 

 



Проиллюстрировать состав числа можно с помощью тех же яблок, 

конфет, пуговиц и прочих привычных и знакомых предметов. 

 

Обратный счёт 

 

Наглядный пример обратного счёта для детей — пирамидка. Надевая 

кольца на пирамидку, считают их в обычном порядке, снимают — в 

обратном. То же самое возможно проделывать с предметами, складывая их в 

коробку и выкладывая обратно на стол, или собирая и разбирая дорожку из 

счётных палочек, или цветных карандашей. 

 

Регулярно выполняя эти игровые упражнения, проговаривая счёт 

вместе с мамой, малыш быстрее научится вычитать и складывать. 

 

Простые математические действия с предметами: сложение и 

вычитание 

 

Безусловно, решать математические примеры дошколятам вряд ли под 

силу. Но элементарное представление о сложении и вычитании вполне 

допустимо давать им во время игры. 

 

Сложение и вычитание постигается с помощью привычных предметов, 

героев любимых мультиков, игрушек: 

Кукла собирает разноцветные пуговицы — малыш складывает и 

считает. 

Машинка перевозит кубики на стройку, теряя по дороге один куб — 

вычитает. 

Плюшевый мишка получает несколько конфет, часть съедает — 

вычитает. 

Мама рисует ягодки (грибочки, яблоки, орехи, листики и пр.), 

закрывает рукой — малыш вычитает, открывает — прибавляет. 

 

Интересная игра может увлечь малышей и сделать процесс обучения 

незаметным, но достаточно успешным. 

 

Написание цифр 

 

В детском возрасте образ цифры воспринимается целиком, не 

вычленяются её составляющие. Запомнить написание поможет игра в 

ассоциации «На что похожа цифра» и возможность самому воспроизвести 

эти закорючки на бумаге. Можно попросить малыша нарисовать, слепить, 

свернуть из бумаги ту или иную цифру. Сначала это будут просто рисунки и 

каракули. Когда рука окрепнет, можно приступать к правильному написанию 

цифры, учить вписывать её в клеточку, знать, где должен располагаться 

каждый её элемент. 



 

К сведению! Лучший тренажёр — прописи для написания цифр с 

картинками, стихами и играми. 

 

Обычно считать детишки начинают рано. Считалочки, стихи и потешки 

— первые детские книжки помогают в этом. Но запомнить, как выглядят 

цифры, тем более самостоятельно их написать, дошколятам сложно. Процесс 

обучения будет иметь успех при условии огромного желания взрослых 

научить малыша, помочь ему окунуться в мир математики ненавязчиво, 

весело, легко. Вместе с родителями этот процесс станет интересным и 

захватывающим приключением. 
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