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МУНИЦИПАЛЬНОЕАВТОНОМНОЕ  

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

 ДЕТСКИЙ САД № 19 «ЗЕМЛЯНИЧКА» 

 

 

Учебный план группы компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития 
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Базовый вид деятельности Дети от 4 до 5 лет  
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Дети от 5 до 6 лет  
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Дети от 6 до 7 (8) лет  
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Развитие элементарных 

математических 

представлений 

1 4 32 20/20 

 

2 8 64 25/50 3 12 96 30/90 

Ознакомление с 

окружающим миром   

1 4 32 20/20 

 

2 8 64 25/50 2 8 64 30/60 

Итого 2 8 64 20/40 

 

4 16 128 25/100 5 20 160 30/150 
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1 4 32 20/20 - - - - - - - - 

Развитие речевого 

(фонематического) 

восприятия  

- - - - 1 4 32 25/25 - - - - 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

- - - - - - - - 2 8 64 30/60 
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Итого  1 4 32 20/20 

 

1 4 32 25/25 2 8 64 30/60 
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 Рисование  

 

1 4 36 20/20 

 

2 8 72 25/50 2 8 64 30/60 

Лепка 

 

0,5 2 18 20/10 

 

0.5 2 18 25/12.5 0.5 2 18 30/15 

Аппликация  

 

0,5 2 18 20/10 

 

0,5 2 18 25/12.5 0,5 2 18 30/15 

Музыкальные занятия 

 

2 8 72 20/40 

 

2 8 72 25/50 2 8 72 30/60 

Итого  

 
4 16 144 20/80 5 20 180 25/125 5 20 172 30/150 
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Физическая культура  

 

2 8 72 20/40 2 8 72 25/50 

 

2 8 72 30/60 

Физическая культура на 

воздухе 

 

1 4 36 20/20 1 4 36 25/25 1 4 36 30/30 

Итого  3 12 108 20/60 3 12 

 

108 25/75 3 12 108 30/90 

Итого  

 

10 40 348 20/200 13 52 448 25/325 15 60 504 30/450 

            

Совместная деятельность педагога с детьми 

Социализация, равитие общества, 

нравственное и патриотическое 

воспитание.  

Ребенок в семье и сообществе 

1 раз в неделю  1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Формирование основ безопасного 1 раз в неделю  1 раз в неделю 1 раз в неделю 



3 

 

поведения 

Сенсорное развитие 1 раз в неделю  1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие познавательно – 

исследовательской деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к художественной 

литературе 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в неделю  1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование начальных 

представлений о ЗОЖ 

1 раз в неделю  1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно 

Психолого-педагогическое 

сопровождение 

1 раз в неделю  1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений - 

сенсографика 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Индивидуальная работа педагогов 

с детьми 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра на участке 

детского сада 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 


