KoMnneKkc yTpeHHel TrMMHaCTUKH

®opma nposeneHusa: OPY ¢ manbiM MAYOM «JleCHble XXUTenm»

1.

BeBogHasa 4acTb: (1 MuH) - Xoabba apyr 3a Apyrom; xoabba Ha HOCKax, pyKu
BBEpPXY; xoabba B nony npucsane, pykn Ha KoneHsx; ber; xoobba, 6epyT
MSI4YN, NOCTPOEHNE B KPYT.

OcHoBHas 4acTb: (3 MUH) - «3aka» WU.N: CTOA, HOFM BMECTe, MAY B pyKax
BHM3Y. MNOAHATBLCA HA HOCKWK, MAY BBEPX, MOCMOTPETb Ha HEero.
«3anka-nonpbiranMka» W.n.: CTos, HOrM BMecTe, MAY B pyKax nepepg rpyabto.
1-8 NpbI>XKK Ha OBYX HOrax Ha MecTe C MOBOPOTOM BOKpYr cebs. YepenosaTb
c xoabbon.

3akno4nTenbHasa 4acTb: (1 MynH) - Xoabba B KOJIOHHE MO O4HOMY, KnagyT
MAYU. YNparKHEeHNe Ha OblXxaHue «Manbln Hacoc». CriokonHas xoabba.

d®opma nposeneHusa: OPY 6e3 npeameToB

1.

2.

BeoagHas 4acTb: (1 MuH) - Xoabba apyr 3a Apyrom; xoobba Ha nNATKax, pyku
Ha nosce; MeaneHHbIN 6er; xoabba, NOCTpoeHne B KPyr.

OcHoBHasa 4acTb: (3 MUH) - «PagyloTCa rycm» W.n: CTOSA, HOMM Ha LUMPUHE
nJjedy, pyku Ha nosce. HaknoH BnpaBo, W.M; HAaKJIOH BJIEBO, W.M.
«lMonpbiraemMm» n.MN.: CTOA, HOrM BMeCTe, PYKN Ha nosice. 1-8 NOACKOKN Ha
mMecTe. YepenoBaTb C xoabb60M.

3akno4uTenbHasa 4acTb: (1 MuH) - Xoabba B KOJIOHHE MO 04HOMY,
yrnpa>KHeHus Ha AbixaHue «'ycn wnnat». CnokonHasa xoabba.

®opma nposeneHna: OPY c nrpywkamm «Hawum nrpyLkmn».

1.

BeogHasa YacTb: (1 MuH) - Xoabba gpyr 3a ApyroM; xoabba Ha HOCKax, pyKku
B CTOPOHbI; XoAbba Ha nNATKax, pyku Ha nosce; 6er; xoabba, 6epyT nrpywku,
NOCTPOEHNEe B ABE KOJIOHHHbI.

OcHoOBHas 4acTb: (3 MUH) - «[TOBEPHUCH>» WN.M: CTOSA, HOMW Ha LLUNPUHE NnJey,
NUrpYLIKKN B NPSAMbIX pyKax nepeg cobon. HaksoH BNpaBo, W.M; HaKJI0OH BJIEBO,
n.n.

«HaknoHUCb» W.M.: CTOSA, HOMM Ha WWPUHE niedy, UrpyLwKn B pykax. HakioH
Bnepen. 1-8 NpbIXKKK Ha ABYX HOrax Ha MecTe. YepenoBaTb C Xo4b60M.
3akn4mTenbHas 4acTb: (1 MuH) - Xoabba B KOJIOHHE MO OAHOMY, KNaayT
UrpyLKKW. YNpakHeHne Ha AbixaHue: «MaaTHuK». CnokonHas xoabba.

®opma nposeneHunsa: OPY 6e3 npegmeToB.

1.

BeBogHas 4acTb: (1 MuH) - Xoabba apyr 3a apyrom; xoabba Ha HOCKax, pyKu
BBEpPXY; Xoabba Ha NATKax, pykKn B CTOPOHbI; ierkuin 6er; xoabba,
MOCTPOEHNEe B ABEe KOJIOHHbI.

OCHOBHas 4acTb: (3 MUH) - «XNOMNKU» U.M: CTOS, HOrX CNerka pacCTaBJ/IEHbI,
PYKM OnyuleHbl. BbITAHYTb pyKW BNepen, XJ10NoK B nagowwu, n.n (4-6 pas);
«Ma4YuK» W.MN.: CTOA, HOrM BMeCTe, PyKM Ha nosce. 1-8 NpbKKN Ha OBYX
HOrax Ha MecTe C NOBOPOTOM BOKpYr cebs. YepenoBaTb ¢ xoabbon. (2-3
pa3a).

3akn4nTenbHasa 4acTb: (1 MUH) - Xoabba B KOIOHHE N0 0OAHOMY.
Ynpa)kHeHne Ha AbixaHue: «[lyeMm Ha nagoHu». CrnokonHas xonbba.






