
АННОТАЦИЯ  

к рабочей программе инструктора по физической культуре 

группы компенсирующей направленности для детей 4-7 лет  

с задержкой психического развития 

 

Рабочая программа  образования детей Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного 

вида №19 «Земляничка»  предназначена для работы с детьми дошкольного 

возраста 4-7 лет с задержкой психического развития. Программа создана на 

основе Адаптированной основной образовательной программы ДОУ для 

детей с задержкой психического развития разработанной в соответствии с 

Примерной основной образовательной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой.- М:Мозаика-Синтез,2015  

 Рабочая программа позволяет построить систему коррекционно-

педагогической работы в группе компенсирующей направленности для детей 

дошкольного возраста (4-7 лет) с ЗПР. Рабочая программа  рассчитана на 

один учебный год.  

Программа имеет три основных раздела: целевой, содержательный, 

организационный.  

В целевом разделе Программы представлены цели и задачи, принципы 

и подходы к реализации Программы, значимые для разработки и реализации 

Программы характеристики, а так же планируемые результаты освоения 

Программы. 

 Цель программы и задачи: 

- Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

-Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

- Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение  утомления. 

-Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

-Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной актив-

ности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

-Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и фи-

зических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

В содержательном разделе представлены: содержание образовательной 

деятельности в соответствии с особенностями дошкольников 4-7 с ЗПР; 

учебно-тематический план работы на учебный год; формы, способы и 

методы реализации Программы с учетом особенностей детей с ЗПР, 


