
Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 

 

Содержание  Группа  Периодичность  Ответственный  

Разнообразные виды организации режима двигательной активности ребенка 

Утренняя гимнастика Все группы  Ежедневно  Воспитатель  

Инструктор по физической культуре 

Физкультминутки, физкультпаузы Все группы  Ежедневно Воспитатель  

Гимнастика после сна Все группы  Ежедневно Воспитатель  

Физкультурные досуги Все группы  1 раз в месяц Воспитатель  

Самостоятельные подвижные и спортивные 

игры 

Средняя, старшая, 

подготовительная 

группы 

Ежедневно Воспитатель 

Самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно игрового 

оборудования 

Средняя, старшая, 

подготовительная 

группы 

Ежедневно Воспитатель 

Подвижные игры во время приема Все группы  Ежедневно Воспитатель 

Подвижные и спортивные игры и упражнения 

на прогулке 

Все группы  Ежедневно Воспитатель 

Физкультурные праздники Средняя, старшая, 

подготовительная 

группы 

2 раза в год Воспитатель 

Инструктор по физической культуре 

Дни здоровья Все группы  1 раз в квартал Воспитатель 

Инструктор по физической культуре 

Профилактические мероприятия 

Дыхательная гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатель 

Пальчиковые гимнастики Все группы Ежедневно Воспитатель 

Зрительные гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатель 

Артикуляционная гимнастика Средняя, старшая, 

подготовительная 

группы 

Ежедневно Воспитатель 

Подбор оптимальной слойности одежды в 

группе 

Все группы Ежедневно Воспитатель 

Витаминизация  Все группы В течении года По решению врача 

Общеукрепляющие мероприятия  



Физкультурные игры на сведем воздухе Все группы Ежедневно Воспитатель 

Инструктор по физической культуре 

Проветривание  в течении дня (сквозное и 

односторонне) 

Все группы Ежедневно Воспитатель 

Умывание рук до локтя водой Все группы Ежедневно Воспитатель 

Воздушные ванны Все группы Ежедневно Воспитатель 

Солнечные ванны Все группы в летний период 

с учетом погодных 

условий 

Воспитатель 

Босохождение после сна по массажным 

дорожкам 

Все группы Ежедневно Воспитатель 

Психологическое сопровождение развития 

Создание психологически комфортного климата Все группы Ежедневно Воспитатель 

Создание собственной побудительной 

мотивации в различных видах деятельности 

Все группы Ежедневно Воспитатель 

Развитие эмоциональной сферы детей с целью 

профилактики психосоматических мероприятий 

Все группы Ежедневно Воспитатель 

 

 


