
 
Учебный план  

Группы компенсирующей направленности для детей с ЗПР 
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Базовый вид деятельности Дети от 4 до 5 лет  
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 Дети от 5 до 6 лет  
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 Дети от 6 до 7 лет  
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е Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 32 15/15 

 

2 8 64 20/20 3 12 96 25/75 

Ознакомление с окружающим и 

развитие речи 

1 4 32 15/15 

 

2 8 64 20/40 2 8 64 25/50 

Итого 2 8 64 15/30 

 

4 16 132 20/80 5 20 163 25/125 
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о
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е Фонематика 

 

1 4 34 15/15 - - - - - - - - 

Развитие речевого 

(фонематического) восприятия  

- - - - 1 4 32 20/20 - - - - 

Подготовка к обучению грамоте 

 

- - - - - - - - 2 8 64 25/50 

Итого  1 4 34 15/15 

 

1 4 34 20/20 2 8 64 25/50 
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Рисование  

 

1 4 36 15/15 

 

2 8 72 20/40 2 8 72 25/50 

Лепка 

 

0,5 2 18 15/7,5 

 

1 4 36 20/20 1 4 36 25/25 

Аппликация  

 

0,5 2 18 15/7,5 

 

0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 25/12,5 
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Конструирование 

 

- - - - 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 25/12,5 

Музыка  

 

2 8 72 20/40 

 

2 8 72 25/50 2 8 72 30/60 

Итого  

 
4 16 144 16, 25 /70 6 24 216 21/130 6 24 216 26/160 
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Физическая культура  

 

3 12 108 20/60 2 8 72 25/50 

 

2 8 72 30/60 

Физическая культура на воздухе 

 

- - - - 1 4 36 25/25 1 4 36 30/30 

Итого  3 12 108 20/60 3 12 

 

108 25/75 3 12 108 30/90 

Итого  

 

10 40 350 66, 25/175 

 

14 56 490 86/305 16 64 551 106/425 

            

Совместная деятельность педагога с детьми 

ОО «Социально коммуникативное» 

Формирование ОБЖ 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Познавательно – исследовательская 

деятельности 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Игровая деятельность 

 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство 

 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка 

 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение в режимных моментах  ежедневно ежедневно ежедневно 

ОО «Развитие речи» Чтение 

художественной  литература 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 

 

1 раз в неделю - - 

Индивидуальная работа с детьми  Ежедневно  

не более 10 мин одна  ООД 

Ежедневно  

10-15 мин одна ООД 

Ежедневно 

 10-15 мин одна ООД 

Самостоятельная деятельность детей 



Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 

 


