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Учебный план групп общеразвивающей направленности 
 

. 

О
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ая
 о

б
л
ас

ть
 Базовый вид 

деятельности 

Группа раннего 

возрасти (1,5 – 2) 

В
р
ем

я
 О

О
Д

 /
о

б
ъ

ем
 

н
аг

р
у

зк
и

 в
 н

ед
ел

ю
 

Группа раннего 

возрасти (2 – 3) 

В
р
ем

я
 О

О
Д

/о
б

ъ
ем

 

н
аг

р
у

зк
и

 в
 н

ед
ел

ю
 

Младшая группа 

(3-4)  

В
р
ем

я
 О

О
Д

/о
б

ъ
ем

 

н
аг

р
у

зк
и

 в
 н

ед
ел

ю
 

Средняя группа (4-

5)  

В
р
ем

я
 О

О
Д

/о
б

ъ
ем

 

н
аг

р
у

зк
и

 в
 н

ед
ел

ю
 

Старшая группа (5-

6)  

В
р
ем

я
 О

О
Д

/о
б

ъ
ем

 

н
аг

р
у

зк
и

 в
 н

ед
ел

ю
 

Подготовительная к 

школе группа 

В
р
ем

я
 О

О
Д

,о
б
ъ

ем
 

н
аг

р
у

зк
и

 в
 н

ед
ел

ю
 

 в 

нед 
елю 

 

в ме 

сяц 

в 

год 

в 

нед 
елю 

 

в ме 

сяц 

в 

год 

в 

нед 
елю 

 

в 

ме 
сяц 

в 

год 

в 

нед 
елю 

 

в 

ме 
сяц 

в 

год 

в 

нед 
елю 

 

в 

ме 
сяц 

в 

год 

в нед 

елю 
 

в  

ме 
сяц 

в год 

П
о

зн
ав

ат
ел

ьн
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Расширение 
ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 
(ориентировка в 

окружающем) 

 
 

1 

 
 

4 

 
 

36 

 
 

8/8 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Игры занятия с 

дидактическим 

материалом 

2 8 72 8/16 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Игры со строительным 

материалом 

1 4 36 8/8                     

Формирование 
элементарных 

математических 

представлений 

- - - - 1 4 36 8/8 1 4 36 15/ 
15 

1 4 36 20/ 
20 

1 4 36 20/ 
20 

2 8 72 30/ 
60 

Ознакомление с миром 

природы 

- - - - 0,25 1 9 8/2 0,25 1 9 15/ 

3,75 

0,5 2 18 20/ 

10 

0,5 2 18 20/ 

10 

0,5 2 18 30/ 

15 

Ознакомление с 
окружающим и 

социальным миром 

- - - - 0,75 3 27 8/6 0,.75 3 27 15/ 
11,25 

0,5 2 18 20/ 
10 

0,5 2 18 20/ 
10 

0,5 2 18 30/ 
15 

ЧФУОО 

Финансовая грамотность 

- - - - - - - - - - - - - - - - 1 4 36 20 

/20 

1 4 36 30/ 

30 

 Итого 4 16 144 8/32 2 8 99 8/16 2 8 72 15/ 

30 

2 8 72 20/ 

40 

2 8 72 20/ 

60 

3 12 108 30/ 

120 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Расширение 

ориентировки в 
окружающем и развитие 

речи 

(развитие речи) 

2 8 72 8/16 - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - 

Развитие речи 

 

- - - - 2 8 72 8/16 1 4 36 15/ 

15 

1 4 36 20/ 

20 

2 8 72 20/ 

40 

2 8 72 30/ 

60 

Итого  2 8 72 8/16 2 8 72 8/16 1 4 36 15/ 

15 

1 4 36 20/ 

20 

2 8 72 20/ 

40 

2 8 72 30/ 

60 

Х
у

д
о

ж
е

ст
в
ен

н
о

 

–
 

эс
те

ти
ч

ес
к
о

е 

р
аз

в
и

ти

е 

Рисование  

 

- - - - 1 4 36 10/ 

10 

1 4 36 15/ 

15 

1 4 36 20/ 

20 

2 8 72 20/ 

40 

2 8 72 30/ 

60 

Лепка - - - - 1 4 36 10/ 0,5 2 18 15/ 0,5 2 18 20/ 0,5 2 18 25/ 0,5 2 18 30/ 
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 10 7,5 10 12,5 15 

Аппликация  

 

- - - - - - - - 0,5 2 18 15/ 

7,5 

0,5 2 18 20/ 

10 

0,5 2 18 25/ 

12,5 

0,5 2 18 30/ 

15 

Музыка  

 

- - - - 2 8 72 10/ 

20 

2 8 72 15/ 

30 

2 8 72 20/ 

40 

2 8 72 20/ 

40 

2 8 72 30/ 

60 

Музыкальное  

 
 

2 8 72 8/16 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Итого  

 

2 8 72 8/16 4 16 144 10/40 4 16 144 15/ 

60 

4 16 144 20/ 

80 

5 20 180 20- 

25/ 
105 

5 20 180 30/ 

180 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Развитие движений 

 

2 8 72 10/20 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Физическая культура  
 

- - - - 3 12 108 10/ 
30 

3 12 108 15/ 
45 

3 12 108 20/ 
60 

2 8 72 25/ 
50 

2 8 72 30/ 
60 

Физическая культура на 

воздухе 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - 1 4 36 25/ 

25 

1 4 36 30/ 

30 

Итого  2 8 72 10/20 3 12 108 10/30 3 12 108 15/ 

45 

3 12 108 20/ 

60 

3 12 108 25/ 

75 

3 12 108 30/ 

90 

Итого  10 40 360 8-10/ 

84 

11 44 423 8-10/ 

102 

10 40 360 15/ 

150 

10 40 360 200 12 48 432 20- 

25/ 
280 

 

13 52 468 30/ 

450 

 Совместная деятельность педагога с детьми 
 

ОО «Социально 

коммуникативное» 

Формирование ОБЖ 

 

______ 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельности 

_____  

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Чтение художественной  

литература 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 
 

_____ 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Дежурство 
 

_____  
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

Прогулка 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Общение при проведении  
режимных моментов 

 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

Индивидуальная работа 
педагогов с детьми 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность 
детей в центрах 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика       



 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплекс закаливающих 

процедур 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Гигиенические процедуры 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 


